Styrelsen

Hej alla medlemmar.

Nu ar varen hir pa riktigt och vi kan ga ut och njuta,
en del dagar i solsken och en del dagar med frisk
luft. Passa pd att triffa nira och kidra utomhus. Hall
ut, hall i och hill avstind.

Men vi far ocksa komma ihdg att ha roligt, skratta
mycket och umgas pa distans. Till exempel ga ut pa
promenad och cykla tillsammans. (@\

\Verksamhet ~

Vi har nu tagit nya beslut och stéller om i stillet for
att stilla in. Detta f6r att frimja barn och
ungdomars rorelse och aktivt kunna anvinda sin
kropp pa fritiden!

Vi kommer erbjuda utomhusaktiviteter varje vecka
med start ndsta vecka, tisdagen den 4 maj.

Vi kommer vixla mellan tisdag och onsdag kvall sa
att alla ska kunna vara med.

Pa dessa aktiviteter 4r alla aktiva medlemmar
vilkomna, oavsett vilken verksamhet man utdvar i
vanliga fall.

Vi har lagt en plan £6r de forsta 3 veckorna som ni
ser nedan. Vi kommer skicka ut ny information om
de foljande veckorna senare i ett nytt nyhetsbrev.

Vi planerar att ha en gemensam avslutning vecka 24
dir vi grillar och umgis samt tackar f6r denna
annorlunda termin.

Vecka 18 — Tisdag 4 maj kl 18.00-ca 19.30:

Djul6 — Utetrining Gym/Volleyboll %‘ 3!

’
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Vecka 19 — Onsdag 12 maj kl 18.00-ca 19.30: <« i “

Djul6 — Brinnboll/Kull

Vecka 20 — Tisdag 18 maj kl 18.00-ca 19.30:
Djul6/Fyra H:s parkering
— Promenad pa Dufweholmsleden cirka 2 km.

Vir forhoppning ar att kunna starta upp 1 host igen.

Vi har precis 1 dagarna skickat in ansdkan om att fa
ha samma dagar, lokaler och tider fér vara
verksamheter. Nu kan vi bara hoppas. Sa fort vi far
svar och kommit Overens med kommunen si

meddelar vi er alla via Epost.
P
Rikslager -

Aven i ar blir rikslagret digitalt, denna gang lite mer
vilplanerad dn forra aret. Hall utkik pa Frisksport.se
for mer information.

Cirkusskolan

Kom ihag att anmila dig till Cirkusskolan vecka 30
i Katrineholm. Lank
Aven i ir en Corona anpassad sommarverksamhet.

Tack!

Foreningen vill tacka alla deltagande medlemmar
for allt ert tallamod under denna pandemi. Det har
krivts, kriver och kommer krivas mycket jobb i
denna pandemi, bidde av oss som férening men
ocksa av er som medlemmar. Med gemensamma
krafter hoppas vi att vi kan hélla ut denna pandemi
och att Corona forsvinner sa vi kan dterga till ett
normallige dir vi kan trina som vi vill.

Foreningen vill dven rikta ett stort tack till vara
fantastiska ledare som har lyckats stilla om varje
gang det kommer nya restriktioner sa att vi har
kunnat fortsitta bedriva verksamhet f6r vara
medlemmar.



Rapporter

Foreningarna har haft digitalt arsméte och en ny
ordférande har valts i bada féreningarna. Vi sdger
grattis till Lovisa T6rnvall och 6nskar henne lycka
till med ordférandeskapet. f(:p’\
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Foreningen har silt New Body och det vill vi ocksa
rapportera om och tacka for.
Totalt hjilpte ni medlemmar till att sélja 301 paket
och samla in 10 967 k.
Av dessa gir 3 5306 kr till cirkuskassan och 7 431 kr
till chearleadingkassan.
Nir vi ater igen kan och far géra gemensamma
aktiviteter i verksamheterna sa kan vi anvinda
pengarna till tivlingar och resor dit for
cheerleadingen och en framrostad aktivitet for
cirkusen.

Frisksport Bjorkens styrelse och ledare 6nskar alla
medlemmar en frisk och hirlig var.
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Frisksport ar

Svenska Frisksportférbundet och Frisksportens
Ungdomstorbund dr demokratiska organisationer,
Oppna for alla manniskor som delar vara
virderingar. Férbunden ar obundna i religiésa och
partipolitiska fragor, men eftersom vi vill paverka
savil enskilda manniskot som sambhallet i stort tar
vi stallning 1 samhallsfragor inom vara
intresseomraden. Alla frisksportklubbar har olika
aktiviteter - allt fran volleyboll och cirkus till
barngympa och tipspromenader - men grunden for
all frisksport 4r den samma.

Allt hanger ihop

Frisksport dr en idé om hur vi ska leva for att

ma bra och ha kul tillsammans.
Inte bara ma bra i betydelsen att inte vara sjuk utan
1 ett storre perspektiv: Allting hinger ithop. For att
jag ska ma bra maste andra ocksa ma bra. Och inte
bara andra minniskor utan hela var omvirld.
For att DU ska mi bra maste du skéta om din
kropp. Motionera, dta sunt och inte forstéra den
med  tobak, alkohol eller andra droger.
For att VI ska ma bra maste vi dela upplevelser och
kinna gemenskap. Skratta, umgas och trivas.
For att ALLA ska ma bra maste vi hjilpas at. Ta
ansvar for var miljé och for jordens overlevnad.
Lira kinna andra minniskor och kulturer samt leva
1 fred med varandra. Frisksport dr att bry sig. Om
sig sjilv och andra. ~AA
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Medlemsférsidkran: =
Jag sympatiserar med frisksportens helhetssyn sidan den ir
formulerad i férbundsprogrammet och férbinder mig att i
frisksportsammanhang inte fértira drycker som innechiéller
mer dn 2,25 volymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller
anvinda tobak eller narkotika i ndgon form.
Frisksportloftet:

”Jag forbinder mig att inte i ndgot sammanhang fortira
drycker som innehaller mer 4n 2,25 volymprocent (=1,8

viktprocent) alkohol eller anvinda tobak och narkotika i
ndgon form.”

Att avge och leva enligt frisksportléftet dr obligatoriskt for
medlemmar som fyllt 12 men inte 18 ar och 16ftet ska férnyas
varje ar. For medlemmar Gver 18 dr ér frisksportloftet frivilligt.
Avgivet frisksportlofte giller si linge medlemskapet bestar
eller tills man skriftligen avsiger sig 16ftet. Medlemmar under
12 4r bor inte avge 16ftet.

For medlemmar som avgivit Frisksportloftet samt for
medlemmar mellan 12-18 dr férnyas 16ftet automatiskt nér
medlemsavgiften betalas till Frisksport Bjorken.



